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ABRSM教學文憑：  
ARSM第1部分考生資源 
（2024年4月起） 
 
ARSM：第 1A部分：音樂教學實踐 
 
本指引旨在協助你提供 30分鐘影片所需的書面憑證。請務必回答所有部分，字數統計僅供參
考。總字數為 1500字（± 10%），即在 1350和 1650字之間 (請留意，這裡及下文提及的字
數皆是英文字數)。  
 
這個部分旨在讓你展示與他人一起帶領音樂工作的技能，因此整個提交內容應包含以下憑證： 

• 工作規劃現實又富有想象力 
• 對於你的工作情境以及你教授的個體之需求和願景，具有感知力與回應力  
• 用於啟發和激勵的一繫列策略 
• 這些策略的有效性以及你如何根據經驗調整它們  
• 展示的音樂行為讓音樂在每次互動都是自然的一部分 
• 有能力從經驗中反思和學習，並評鑒作為教師的工作有效性。 

 
使用的任何首字縮寫或縮略語應在第一次出現時完整寫出，並隨後在括號中寫出縮寫版本，例
如：英國皇家音樂學院聯合委員會（ABRSM）。然後，你就可以在文件的其餘部分使用縮寫版
本。姓名應匿名，並且我們鼓勵你使用有助於總結複雜資訊的條列式重點。 
 

項目 所含內容 
對於進行課堂的影片主題之情境描

述 
約 100字 
 
 

• 你在哪種環境類型下工作？（學校、社區環境、私

人樂室等） 
• 房間的物理環境和佈局，包括適用的樂器與設備 
• 一天中的時間，以及可能會影響參與者對課堂參與

度的任何外部因素，包括你將如何減輕這種影響 
對參與者的過去經驗、需求和願景

進行分析 
約 200字 
 
 

• 這以你預先獲得關於參與者過往音樂經驗的資訊為

借鑒（觀察的課堂、與同事的對話等） 
• 這堂課如何與團體／個人先前所學的內容相適應，

並融入於未來的中期與長期目標？ 
• 已識別的任何其他需求，包括你計劃如何支援這些

需求 
你打算要達成的目標概述 
約 50字  
 

• 簡潔表達課堂的核心目標以及選擇該內容／活動／

策略的原因。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 

項目 所含內容 

對於你選擇的內容、活動和策略的

支持理由

約 200字 

• 這把你規劃的內容、活動和策略與核心目標，以及
參與者的需求與願景連結起來

• 為什麼你做出了這些具體的選擇？
• 你可以提供哪些輔助憑證來合理化你的選擇？

詳細的課堂規劃與時間長度

（請瀏覽額外的範本 B：ARSM 課
堂規劃樣本）

名目上要 250 字 

• 這是你為已錄製的課堂所準備的規劃

在課堂結束後不久寫的課堂敘事紀

錄

約 150字 

• 對於發生的事情以及你照計劃進行的程度，提供簡

短的敘事說明

• 同時也捕捉無論出於何種原因而偏離計劃的任何即

興元素

參與者以你選擇的任何形式給予的

反饋

（請瀏覽額外的範本 C：ARSM 學
習者評鑒範本樣本）

名目上要 100 字 

• 如果你選擇使用提供的反饋範本，或是你自己設計

的反饋範本，請把結果整理到一份 PDF檔文件中 
• 如果此部分你選擇向鏡頭口頭反饋，則應把它納入

單獨的 2分鐘影片內，並與 30分鐘的影片一併提
交

• 如果你選擇其他形式（例如：圖像或表情符號）來

捕捉參與者對課堂的感受，你可以在提交的內容中

提供照片憑證

詳細自我評鑒你的課堂規劃和授課

的有效性

（請瀏覽額外的範本 A：ARSM 課
堂評鑒範本樣本）

約 250 字 

• 這是你詳細反思課堂的機會：你的規劃、選擇的內

容和實現

• 通常這需要回放影片並評鑒你的表現

• 如果你想引用影片中的具體細節，請提供時間碼

經驗教訓以及任何所需的進一步研

究

約 200字 

• 在此包括你透過自我評鑒所得出的任何結論

• 透過帶領這堂課堂並進行反思，你學到了哪些經驗

教訓？

• 你可能需要哪些進一步的研究／培訓？

• 身為教師，你專業發展的後續步驟是什麽？
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ARSM：第 1B部分：音樂教學綜合理解 
此範本旨在指引你回答這個部分所包含的任務。重要的是，你必須提交總共四項任務的憑證。  
 
其中一項是必選任務，你總共可以選擇三項其他的任務，其中一項來自 A組，兩項來自 B
組。  
 
每項任務的名目字數為 500字，這個部分的總字數為 2000字（± 10%），即在 1800和
2200字之間。  
 
這個部分旨在讓你更廣泛地展示你對音樂教學的知識和理解，並表達你從身為音樂教師的發展
經驗所得出的結論，因此整個提交內容應証明你對音樂教學中更廣泛問題的感知，包括： 

• 你了解如何調整策略、活動和資源的方法，來滿足在不同環境中學習的各種學習者需
求 

• 評鑒你自己以及其他音樂教師的方法、素材和活動，並對教與學的動力有敏銳的理解 
• 一系列讓互動具有音樂性的策略 
• 根據你在教學歷程中現處的階段，進行詳細的自我反思 
• 了解你的責任，以及奠定教師工作的價值觀和專業行為 

 
對於你選擇的每一項任務，請具體說明你的工作情境、教授對象、他們的需求和願景，而不
是包括關於一般教學的廣泛概括。  
 

無論你選擇完成哪項任務，你都應該以一段簡短的自我評鑒作結，總結完成你提交的内容

對你作為音樂教師的整體發展有何貢獻。這不包含在建議字數的2000字（± 10%）内 

 
 
使用的任何首字縮寫或縮略語應在第一次出現時完整寫出，並隨後在括號中寫出縮寫版本，例
如：英國皇家音樂學院聯合委員會（ABRSM）。然後，你就可以在文件的其餘部分使用縮寫版
本。姓名應匿名，並且我們鼓勵你使用有助於總結複雜資訊的條列式重點。個人研究和閱讀的
參考文獻應作為註腳包含在正文中，並且不包含在總字數中。 
 
 

對於每一項任務，請具體說明你的工作情境、教授對象、他們的需求和願景，而不是包括
關於一般教學的廣泛概括。這包括你對所照顧的學習者的任何專業責任。 
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必選任務 約500字 所含內容： 
 

 
你身為音樂教師的個人哲學與價值
觀 
 
 

• 你的教學秉持的價值觀是什麽？ 
• 身為教師，對你的工作影響最大的是什麽？ 
• 對你而言，成功的音樂教學是什麽樣子？ 
• 你如何確保音樂處於你教學的核心？ 
• 你如何確保你的價值觀符合教授對象的需求與願景？ 

• 若有的話，你的哲學和價值觀是如何根據經驗而演變？ 
 
A組選項（選擇一項，約 500字） 
 

 主題 所含內容 

A1. 你本身作為學習者的經歷，

以及這對你教學的影響 

 
• 這些經歷的積極／消極影響是什麽？ 
• 你從你所經歷的教學風格中學到了什麼以及你做了什麼

調整？ 
• 當你反思你的教學時，是否有想進一步研究的任何領

域，也許會逐漸遠離你本身經歷過的模式，以便更好地

滿足你教授對象的需求？ 
 

A2. 
描述你認為有啓發性的培訓

活動或資源，以及它對你教

學的影響 

 
• 這可能是面對面或網上活動，或是已出版的或數碼資源

（包括書籍／文章） 
• 總結你選擇要描述的事件或資源 
• 分析它當時產生的影響、也許會讓你質疑之前的假設或
是採用新的工作方式 

• 評鑒它對你產生的持續影響，說明它如何在你當前工作
的特定情境中產生共鳴 

 

A3. 
說明你如何識別和解決你教
學中的問題 

 
• 識別你要討論的問題，包括你是如何感知到它的 
• 分析問題的核心根源以及其對你的教授對象所產生的影
響（你自己的個人學科知識、傳達、學習情況的管理、

錯誤的資源／活動選擇？） 
• 描述你為解決此問題所採取的步驟，包括你做的任何研

究或尋求的建議／培訓 
• 評鑒你所做的改變，對你教授對象的音樂體驗所產生的
持續影響，以及你的實踐如何根據你的見解而不斷演變 
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B組選項（選擇兩項，各約 500字） 
 

 主題 所含內容 

B1. 
在有別於第1A部分所涵蓋
的不同情境下，你授課的

案例研究 

 
• 開頭先概述你教授的學習者之情境、需求和願景 
• 在這種情境下，你的音樂目標是保持類似還是有所不

同？如果有不同，是如何不同？ 
• 你在這種情境下選擇該內容、活動和策略的理由是什
麽？ 

• 在這種情境下完成的工作，是否影響了在其他地方所做

的工作？如果是，那是以什麼方式影響？ 
• 為了更好地滿足學習者在此情境中的需求，你是否已確

定你的方法需要進一步發展的領域？ 
• 你打算如何滿足這些專業發展需求？ 

 

B2 
評鑒兩個已出版資源（實

體或數字）以及你在教學

中如何使用它們 

 
• 選擇兩種截然不同的資源，簡要說明它們所採用的方法
以及它們的基本音樂假設 

• 具體舉例說明你在教學中使用這兩種方法的方式，以及
它們如何提高學習者的音樂體驗 

• 你是否必須以任何方式調整它們來適應不同的情境，還

是你認為有哪些方法可以改進／加強它們？ 
• 使用它們是否對你的教學風格產生了影響？如果是，那
是以什麼方式影響？ 

 

B3 

兩堂課堂觀察  
 
（請瀏覽額外的範本D：
ARSM課堂觀察範本樣
本） 
 

 
• 你在這些課堂中，觀察另一位教師的工作情況 
• 關於更多詳細資訊，請參閱範本隨附的說明 
 

B4 你開發來用於教學的原創

資源 

 
• 選擇一個你開發來用於教學的原創資源 
• 詳細描述這項資源以及你成功使用它的情境 
• 分析它滿足的學習者需求以及它旨在實現的音樂成果 
• 如果這項資源是改編現有的資源，請說明你如何確保它
符合版權法之規定 

• 描述試用和開發資源的過程以及它如何隨著時間而演變 
 

 
 
請記得根據你在教學歷程中現處的階段，以一段概要反思作結。  
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課堂評鑒範本 A樣本：ARSM第 1a部分 
 
考生姓名 參與者人數 

 
 
 

年齡／年級組別 課堂日期 

 
你認為自己在多大程度上實現了學習目標？  
 
 
 
你如何知道參與者已經達到了這些目標？ 
 
 
 
你選擇的教學活動和策略有多成功？ 
 
 
 
根據經驗，你將來會如何調整它們？ 
 
 
 
課堂結構和活動順序有多成功？ 
 
 
 
時間長度上是否有任何問題？如果有，你將來會如何改變結構和順序？ 
 
 
 
你認為這堂課的音樂性如何？ 
 
 
 
經過反思，你是否看到任何其他機會可以把課堂的不同部分連結起來，以便得到更大的影響
力和更深入的學習？ 
 
 
 
如果你可以再次教授這堂課／帶領這堂課堂，你會有哪些不同的做法？ 
 
 
 
有任何具體需求是你可以更成功地解決的嗎？怎麽做？ 
 
 
 
透過教學接著再反思這堂課，你是否為自己的未來發展確定了任何特定領域？ 
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課堂規劃範本 B樣本：ARSM第 1a部分 
 
考生姓名 參與者人數 

 
 
 

年齡／年級組別 課堂日期 

學習目標／成果： 
• 1 
• 2 
• 3 

 
活動 時間長度 如何達到學習目標 
暖場／熱身 
 
 
 
 
 

  

主要活動 
 
 
 
 
 
 
 

  

課堂檢測與複習 
 
 
 
 

  

關於差異化的註釋，包括潛在的延伸活動 
 
 
 
 
所需資源 
 
 
 
 
額外備註 
 
 
 
 

 
  



 
  

8 
 

學生評鑒範本 C樣本：ARSM第 1a部分 
 
考生姓名 參與者人數 

 
 
 

年齡／年級組別 課堂日期 

你覺得你今天做得有多好？ 
 
 
 

請完成下列句子 
 
今天我學到了…… 
 
 
 
我今天發現有意思的事情是…… 
 
 
 
讓我驚訝的是…….. 
 
 
 
現在我覺得…… 
 
 
 
今天好玩的是….. 
 
 
 
我最喜歡的是…… 
 
為什麼？ 
 
 
我想要改變的是…. 
 
為什麼？ 
 

感謝你！ 
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ARSM課堂觀察範本 D樣本：ARSM第 1b部分 
此範本是為你而設計，讓你用來對一位同事觀察兩次時填寫，或在不同場合觀察兩位不同的同
事時填寫。課堂不一定要與同一個人或團體進行。 
 
在這項任務中，你不需要對同事的教學做出總結性評鑒。反而，此任務旨在展示你對教與學基
本原則的理解、你對音樂教師角色的見解，以及你有能力識別對工作關係和音樂進步產生積極
或消極影響的因素。  
 
第一次觀察就是盡可能記錄課堂的基本動態、所選的策略與活動、如何觀察音樂進步，以及你
對工作關係和音樂進步產生積極或消極影響的因素之感知。  
 
第二次觀察是要把教師如何根據不同情況來調整他們的方法整理出來。  
 
你應該就你透過觀察過程所學到的東西，以及它將如何影響你身為音樂教師的未來發展，以一
段概要反思作結。 
 
考生姓名 參與者人數 

 
 
 

年齡／年級組別 課堂日期 

概述進行課堂的情境以及參與其中的學習者在音樂發展中現處的階段。 
 
 
 
老師／領導者如何使用可用的空間？   
 
 
 
教師如何傳達並努力促進積極正向的工作關係？ 
 
 
 
教師／領導者選擇的哪些活動和策略最成功，以及它們如何吸引學習者？ 
 
 
 
課堂結構以及活動的節奏和順序對課堂的成功有何影響？ 
 
 
 
此課堂在什麼方面讓人感到音樂性？ 
 
 
 
它以何種方式培養了樂器／聲樂表演技巧以外的音樂理解力？ 
 
 
學習者如何知道自己何時取得了良好的成果？ 
 
 
你能識別出任何能在自己的教學中使用的策略、活動或資源嗎？你是否需要調整它們，來適
應不同的學習／教學情境？ 
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你是否有發現任何錯過／額外的機會，去建立在課堂不同部分之間的連結，以便得到更大的
影響和更深入的學習？ 
 
 
 
是否有任何可以被更成功地解決的具體需求？怎麽做？ 
 
 
 
透過觀察本課堂／領域，你有觀察到可用於未來研究的其他事項嗎？ 
 

 


